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成都体型管理筋膜枪

发布日期: 2025-09-24

如何选筋膜枪？1、按摩头选择，摩头的类型分别有球形按摩头，适用于胸、腿和后背这种大
范围的肌群；平头形按摩头适用于各个部位；叉形按摩头适用于后颈、腿部的跟腱位置和形状肌
群；尖形按摩头，适于手掌、足底这种小范围的肌群使用。2、按档位选择，档位上有三档、五档、
九档等，根据自己需求选够用的即可。3、选用噪音低的筋膜枪，较大档位的噪音不超过人平时讲
话的程度即可。4、选择较耐用的电池容量。使用筋膜枪的注意事项：1、使用筋膜枪时，避免手
肘、膝盖、头部以及手背等有骨头的部位，以免造成运动伤害。2、不要使用筋膜枪击打颈部、腋
窝、腹腔等有大动脉的部位。3、筋膜枪使用时间在10分钟左右即可，并不是使用时间越长越

好。4、不能用电钻来改装筋膜枪，避免对身体造成伤害。想要拥有一份属于自己事
业？一定来慈仁堂了解筋生传奇项目，大健康大趋势、政策性风
口项目，赶紧电话联系吧。筋膜枪不要在同一位置击打太长时间，缓慢的移动游走，

带一定的推力。成都体型管理筋膜枪

筋膜枪到底该怎么用？上斜方肌紧张会使得患者出现局部疼痛或者痉挛，颈椎活动不适，多
见于长时间的慢性劳损或者劳累所致的，可以选择筋膜枪放松上斜方肌的肌腹部分，可以起到相
当好解除痉挛的作用。背阔肌：腰背疼痛时常影响我们的日常生产活动。背阔肌是平坦的三角形
肌肉，位于后肩带内，与中轴骨骼一起加入上肢部分，但背阔肌覆盖腰区与胸区下半部分，腰椎
的屈伸，侧屈都会不断牵拉该肌肉，久而久之也会产生疼痛。选取其腰部部分进行筋膜枪的处理，

可以释放腰部疼痛，也是一个不错的选取点位。想要拥有一份属于自己事业？一
定来慈仁堂了解筋生传奇项目，大健康大趋势、政策性风口项目，
赶紧电话联系吧。成都体型管理筋膜枪筋膜枪的使用时间并不是越长越好，建议大家平

均使用时间在10分钟左右。

筋膜枪的选购要点：1、需求：专业运动员/健身爱好者可选择振幅大、推力大的专业筋膜枪。女
生/日常放松可选择振幅小、轻便方便的迷你筋膜枪。电机：电机是筋膜枪的关键部件之一。转矩
愈大，速度愈快，击打及按摩效果愈佳。无刷电机噪声小、能耗低、寿命长、功率大，直接选用
无刷电机。3、振幅：幅度就是按摩头前后运动的距离，决定了肌肉振动的来回幅度和深度。当幅

度过小时，深层肌肉无法放松。幅度在10毫米以上，按摩效果更佳，对深层肌肉组织更有效。想
要拥有一份属于自己事业？一定来慈仁堂了解筋生传奇项目，大
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健康大趋势、政策性风口项目，赶紧电话联系吧。

筋膜枪的原理：筋膜枪能使增厚的结缔组织、筋膜松解下来，“释放"筋膜收缩的障碍;去除
损伤或手术后的粘连和内部瘢痕组织;增加静脉回流和淋巴循环;提高肌肉的延展性，特别是当肌
肉痉挛、僵硬和受限的情况下，刺激肌肉纤维的反射性收缩。这样的疗养性按摩有助于将身体从
剧烈运动的压力中恢复，并有利于调节和重建训练。康复会去除代谢废物并更好的营养细胞，使
组织弹性正常化和更大化，治理扳机点以及加快伤口的愈合。使用筋膜枪有什么好处？筋膜放松
可以有效的梳理肌筋膜。让“气球般”的肌筋膜得到舒展，获得延展的可能性，这样它们就不会
死死的裹住肌肉并且影响肌肉活动，并且减少肌肉摩擦，对关节活动度和肌肉延展性都有很大的

帮助。想要拥有一份属于自己事业？一定来慈仁堂了解筋生传奇项
目，大健康大趋势、政策性风口项目，赶紧电话联系吧。筋膜枪能使

结缔组织增厚，筋膜松解，“释放”筋膜收缩障碍。

什么是筋膜枪？筋膜枪，全称肌肉筋膜放松按摩筋膜枪，筋膜枪利用其专门用的高速电机驱
动头，对深层肌肉产生高频振动，从而减轻局部组织张力，缓解疼痛，促进血液循环。放松原理：
首先筋膜枪对肌肉进行滚压、震动放松时，会增加肌肉的张力；随之肌肉张力的增加会刺激，并
刺激调节肌肉张力的感受剂（肌梭），根据交互抑制的原则，肌梭处于兴奋状态，则会抑制肌肉
长度感受剂的变化；从而导致肌腱调节肌肉的长度，逐渐恢复其功能性的长度，这样就达到一个

放松肌肉的过程。想要拥有一份属于自己事业？一定来慈仁堂了解筋生
传奇项目，大健康大趋势、政策性风口项目，赶紧电话联系吧。
使用筋膜枪时，注意无需大力，使用筋膜枪头顶住肌肉位置，通过共振，增强渗透与按摩效果。
成都体型管理筋膜枪

筋膜枪只能用于肩背部、臀部、大小腿等肌肉面积较大的部位。成都体型管理筋膜枪

筋膜枪适合人群：1、运动过后的人群：人体在在运动过后，肌肉处于紧张状态，并且会分泌
乳酸，出现酸痛、肿胀等不适，尤其是腿部，要是没有将肌肉打散，肿胀成团，长期可能会练出
肌肉腿，使用筋膜枪可以放松肌肉，帮助乳酸排解，缓解肌肉不适。2、久坐的人群：在日常工作
和学习中，大多数人群基本从早坐到晚，导致腰部、颈部、肩部等肌肉部位僵硬、疼痛，严重的
还会引起肩、颈、腰部位方面的疾病，给身体和精神带来负担，使用筋膜枪可以刺激肌肉活力，

促进肌肉组织血液循环，缓解肌肉僵硬、疼痛等不适。想要拥有一份属于自己事业？
一定来慈仁堂了解筋生传奇项目，大健康大趋势、政策性风口项
目，赶紧电话联系吧。成都体型管理筋膜枪

广州市慈仁堂健康科技发展有限公司是一家健康管理咨询服务（须经审批的诊疗活动、心理
咨询除外，不含许可经营项目，法律法规禁止经营的项目不得经营）;美容健身咨询服务;生物技
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术开发服务;机械技术推广服务;环保技术开发服务;节能技术开发服务;通用机械设备销售;家用电
器批发;新材料技术开发服务;医疗技术咨询、交流服务;医疗技术转让服务;养生学的研究开发及
技术转让;化学工程研究服务;材料科学研究、技术开发;文化艺术咨询服务;货物进出口（专营专
控商品除外）;技术进出口;的公司，致力于发展为创新务实、诚实可信的企业。慈仁堂健康科技
拥有一支经验丰富、技术创新的专业研发团队，以高度的专注和执着为客户提供筋膜枪，美容养
生仪器，体雕塑形管理与咨询。慈仁堂健康科技致力于把技术上的创新展现成对用户产品上的贴
心，为用户带来良好体验。慈仁堂健康科技始终关注自身，在风云变化的时代，对自身的建设毫
不懈怠，高度的专注与执着使慈仁堂健康科技在行业的从容而自信。


